
Spildevand indeholder sygdomsfremkaldende bakterier, virus, parasitter m.m.  
For at undgå øget sygdom hos medarbejdere og for at undgå viderebringelse  
af smitte til andre f.eks. kollegaer og familien, er det vigtigt at holde en god  
personlig hygiejne, derfor skal følgende forholdsregler efterfølges:

• Brug din sunde fornuft
• Retningslinjerne vil løbende blive evalueret 
• Retningslinjerne vil træde i kræft pr. 1. juli 2023

Generelt!
Har du sår, skal du være ekstra opmærksom på at undgå kontakt med spildevand, 
aerosoler og kemikalier. Det anbefales at bruge vandtætte plastre til at afskærme 
mindre sår. Ved arbejdsopgaver hvor du er/eller der er risiko for direkte kontakt med 
spildevand, kontakt da nærmeste leder for afklaring af hvem der skal udføre opgaven.

HYGIEJNE  
SPILDEVAND
Denne folder gælder for alle ansatte, samt eksterne håndværkere 
og entreprenører som arbejder for Skanderborg Spildevand A/S.

Kapitel 6 
Særlige regler om beskyttelsesudstyr 

§25.  Ansatte, der arbejder med håndtering, behandling eller 
analyse af spildevand (kloakvand), kloakslam og lignende, 
skal bruge særligt arbejdstøj, der er egnet til arbejdets udfø-
relse, så længe dette arbejde udføres. 

Stk. 2. Under højtryksrensning og lignende tilsmudsende 
arbejde skal de beskæftigede desuden bruge overtrækstøj 
og masker til beskyttelse mod tilbageslag af bakterieholdigt 
spulevand fra   vægge, når spuling ikke kan foretages fra 
terræn. 

Stk. 3. Det brugte, særlige arbejdstøj skal på arbejdsgiverens 
foranledning vaskes og renses adskilt fra andet tøj og under 
sådanne forhold, at sundhedsskader ikke kan opstå. 

Stk. 4. Det således rensede, særlige arbejdstøj og personlige 
værnemidler skal desinficeres, før det bruges igen. 

Stk. 5. Rent skiftetøj og varmt overtøj skal være til dispositi-
on i et vist antal sæt i tilfælde af, at det anvendte arbejdstøj 
bliver gennemblødt af spildevand eller lignende. 

Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 473 af 7. oktober 1983 om kloakarbejde, mv. 

Hvad siger kloakbekendtgørelsen om hygiejne?

Kapitel 7
Særlige regler om velfærdsforanstaltninger 

Særlige regler om velfærdsforanstaltninger ved nyanlæg og væsentlige 
ombygninger af fast   bemandet arbejdsplads og fast samlingssted. 

§ 30. Der skal indrettes spiserum, hvis størrelse, inventar m.v. er afpasset 
efter antallet af brugere.

Stk. 3. Spiserum må kun benyttes, når særligt arbejdstøj eller forurenet 
arbejdstøj er skiftet, og fornøden badning eller håndvask er foretaget. 

Stk. 4. Spiserum skal vedligeholdes og rengøres efter behov, dog skal de 
rengøres mindst én gang dagligt. 

§ 32. Der skal indrettes baderum med håndvaske og afskærmede bruseba-
de med tilførsel af varmt og koldt vand. Baderum skal være velventilerede.           

Stk. 4. De ansatte er forpligtet til før spisepause og ved arbejdstids ophør 
at benytte de indrettede baderum for at undgå sygdomssmitte. 

Stk. 6. Baderum skal rengøres efter behov, dog mindst én gang dagligt. 

§ 33. Der skal indrettes toiletter i tilknytning til arbejdsrum og omklæd-
nings- og baderum. 

Stk. 6. Toiletter skal vedligeholdes og rengøres efter behov, dog skal de 
rengøres mindst én gang dagligt.

BESKIDT
OMRÅDE !

RENT
OMRÅDE !



• Man skal vaske hænder før man indtræder kontoret.  
Eller bad ved større tilsmudsning

• Der skal skiftes fra sikkerhedssko til klipklapper eller lignende når man går ind  
på kontorområdet

• Man skal være iført arbejdstøj eller blå kittel, som minimum ved længere  
ophold eller hvis man skal sidde i kontoret

• Man skal sikre, man har rent arbejdstøj på når man sidder ved borde.   
– Er arbejdstøjet beskidt, skal det skiftes, inden man benytter kontoret

• Der må ikke indtages mad på kontoret.  
Frugt og lignende snacks indtages ved den grå disk 

• Der skal rengøres 1 gang daglig: Støvsugning, gulvvask og bordoverflader aftørres.  
Ved manglende rengøring tages billeder og sendes til Mette

• Kontoret skal indrettes med møbler som let kan rengøres- 

LOKALITET

KONTOR PÅ RENSEANLÆG

• SKANDERBORG
• SKOVBY 
• RY

KANTINE/SPISERUM/MØDELOKALER

PERSONLIGE EJENDELE F.EKS.  
TELEFON, COMPUTER, IPADS M.M.

BADERUM/TOILETTER

MØDELOKALER I AQUAGLOBE

FÆRDEN I AQUAGLOBE  

ARBEJDET I LABORATORIET  

FÆRDEN PÅ RENSEANLÆG  

FORHOLDSREGLER

ARBEJDE PÅ RENSEANLÆG  • Man skal være iført arbejdstøj og sikkerhedssko

• Skal man være iført blå overtrækssko eller sikkerhedssko ved færden i bygninger.  
Dette er også gældende ved rundvisninger 

• Husk!  at vaske fingre efter færden på renseanlæg

• Man skal være iført arbejdstøj eller hvid kittel

• Man skal bruge handsker ved arbejde i laboratoriet

• Der må ikke spises eller drikkes i laboratoriet

• Ved korte ophold, iføres sort farvet kittel, sikkerhedssko tages af

• Skal man være iført rent tøj eller joggingtøj

• Baderum skal rengøres efter behov, dog mindst én gang dagligt, jf. kapitel 7 i  
kloakbekendtgørelsen

• Almindelig praksis er rengøring én gang dagligt undtagen weekender og helligdage 

• Ved manglende rengøring tages billeder og sendes til Mette

• Er telefonen computer, IPads mm. betjent med tilsmudsede hænder bør den  
desinficeres med passende desinfektionsmiddel 

• Computere der har været i beskidt zone skal grundigt desinficeres, både tastatur  
og ydre overflade, inden medtagen i ren zone eller på spildevands kontor. 

• Der omklædes altid fra arbejdstøj til gangtøj/”træningstøj”/privat tøj uanset  
graden af tilsmudsning

• Hænder og ansigt vaskes som minimum 

• Bad ved større tilsmudsning
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